PODEJMOWANIE DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH
W PRZEDSZKOLU ORAZ TWORZENIE WARUN KOW
DO DZIALAN PROZDROWOTNYCH

W przedszkolu realizowane sg programy:

e Program wychowawczy Przedszkola nr 1 w Radzyminie

e Program profilaktyki Przedszkola nr 1 w Radzyminie.

Podstawowym celem i zalozeniem programow jest ksztattowanie u dzieci prawidtowych
postaw oraz wyposazenie w niezbedne wiadomosci 1 umiej¢tnosci w zakresie funkcjonowania
w spoteczenstwie, a takze w zakresie bezpieczenstwa, rozpoznawania i przeciwdziatania
zagrozeniom we wspolczesnym $wiecie, oparte na wspdlpracy z rodzicami i1 srodowiskiem
lokalnym.

Realizacja dziatan:

KSZTALTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH, DZIALANIA
WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA

1. Realizacja projektu ,,Dziecinstwo bez prochnicy” - 13 pazdziernika 2016r.
Celem zaj¢¢ byto ksztattowanie nawykow higienicznych 1 zachowan prozdrowotnych oraz
proekologicznych dzieci. Dzieci poznaty ABC SZCZOTKOWANIA ZEBOW W
PRZEDSZKOLU zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

2. Akcja edukacyjna ,,WyRazni na drodze” - od 27.11.2018 do 07.12.2018
Celem akcji bylo promowanie bezpieczenstwa i widocznosci na drodze wsrod
przedszkolakow oraz nauka prawidtowych zachowan i zasad poruszania si¢ w ruchu
drogowym.



Konkurs plastyczny: ,,WyRazni na drodze” - 07.12.2018

Dzieci z grupy 5-latkow wykonaty prace zbiorowa: ,,WyRazni na drodze” dotyczaca
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Organizatorem konkursu byta: Agencja WTEM i
Disney Polska, partnerem - Fundacja Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego Marsz Zebry.

Konkurs plastyczny: ,,Policjant i Ja” - 15.02.2019

Konkurs stanowit element dziatan edukacyjno-profilaktycznych realizowanych przez
Komendg Stoteczng Policji w ramach programu edukacyjnego ,,Z Borsukiem
bezpieczniej”, ktorego gldéwnym celem byto ksztaltowanie juz od najmtodszych lat
wiasciwych nawykow, postaw 1 zachowan dzieci - profesjonalizacja dziatalno$ci z
zakresu edukacji, profilaktyki i prewencji wsréd mieszkancow, z ktorego wynika potrzeba
ksztattowania zasad wlasciwego postegpowania w zakresie bezpieczenstwa osobistego
zardéwno w duzej miejskiej aglomeracji, jak i na terenach mniej zurbanizowanych.




5. Pierwsza pomoc na pikniku rodzinnym - 07.06.2019
Podczas rodzinnego pikniku zorganizowanego na terenie przedszkola odbyty si¢ warsztaty
w nauce udzielania pierwszej pomocy, ktore zorganizowat rodzic dziecka — Kamil W.

6. Kampania: ,,Jestes widoczny, jeste$ bezpieczny” - 05.11.2019r. , prowadzona
przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego we wspotpracy z Wojewodzkimi
Osrodkami Ruchu Drogowego. W ramach spotkania przedszkolaki poznaty zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze w roli pieszego, pasazera i rowerzysty.
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7. ,,Bezpieczny przedszkolak” — zajgcia przeprowadzone we wszystkich grupach
Na zalecenie Mazowieckiego Kuratora O§wiaty w sprawie zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom podczas zaj¢¢ organizowanych w przedszkolu (list do przedstawicieli organow
prowadzacych szkoty i placowki wojewodztwa mazowieckiego z dnia 13 maja 2019r.,
Kuratorium Oswiaty w Warszawie w sprawie zapewnienia bezpieczenstwa uczniom
podczas zaj¢¢ organizowanych przez szkole/placowke) nauczyciele podjeli dziatania
majace na celu ksztattowanie bezpiecznych zachowan podczas pobytu dzieci w
przedszkolu i poza nim. Opracowano tematy zajec: ,,Bezpieczny przedszkolak™, ktore
wszystkie grupy realizowaty w czasie: 24.05.2019 — 30.05.2019r.
Realizowane tematy:
e Bezpiecznie i zdrowo poznajemy swiat.
o Jestesmy bezpieczni w przedszkolu i poza nim” — czytanie ksigzki pt. ,,Jak by¢

bezpiecznym przedszkolakiem”

o |, Gdyby kozka nie skakata” — czytanie ksigzki Wandy Chotomskiej



o Stop — Zyj bezpiecznie

o, Co moze nam sie stac, gdy jestesmy nieostrozni” — stuchanie historyjek.
o |, Wypadki —jak sie wystrzegac?” — rysowanie przedmiotow, ktore mogq powodowac
urazy.

e |, Bezpieczny dom” — odpowiadamy za bezpieczenstwo rodzenstwa i rodzicow

e, MJj przyjaciel pies, kot” — malowanie farbami.

o |, Szkodliwe produkty, rosliny i srodki chemiczne” — wypowiadanie si¢ na temat
obrazkow.

o, Postgpowanie w sytuacji zagrozenia i po wypadku — wezwanie pomocy —
inscenizacje sytuacji w formie ¢wiczen symulacyjnych.

e , Bezpieczna zabawa” - rysunek kredkami

»Bezpieczna zabawa” — konstruowanie gry — opowiadania.

. Program edukacji antynikotynowe;: ,,Czyste powietrze wokot nas”

Terminy realizacji: 07.12.2016 — 13.12.2016r., 27.02.2018 - 05.03.2018r.,08.04.2019 —
12.04.2019r.; Cele: Ksztaltowanie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie §wiadomych, asertywnych
postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wlasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.

. Projekt ,,Zdrowy Usmiech Przedszkolaka”

Termin: 02.12.2018r.

W ramach wspotpracy z Centrum Medycznym im. Bitwy Warszawskiej 1920 w
Radzyminie dzieci z wszystkich grup braty udziat w projekcie ,,Zdrowy Usmiech
Przedszkolaka”. Program autorski zostat opracowany z myslg o dzieciach, aby od
najwczesniejszego okresu ich zycia ksztaltowac¢ nawyki dbania o higien¢ jamy ustnej. U
dzieci przeprowadzono badania i czynno$ci profilaktyczne przez lekarza stomatologa w
Centrum Medycznym.



10. Projekt ogolnopolski: ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”
Realizacja — od 01.10.2019 do 29.11.2019r.
Projekt edukacji prozdrowotnej. Projekt objety byt honorowym patronatem Pierwszej
Damy, Agaty Kornahauser — Dudy. Poprzez ten projekt dzieci zdobyty wiedz¢ o zdrowym
odzywianiu, wyrobity prawidtowe nawyki zywieniowe, zdobyly cenne umiejetnosci, takie
jak praca w grupie. Z przeprowadzonych dziatan zostaty napisane raporty
Raport z przebiegu zajeé:
ZAJECIA: SMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO

ZAJECIA: ZAGADKI OWOCOWO-WARZYWNE



ZAJECIA: KONKURS NA NAJCIEKAWSZA PRACE PRZEDSTAWIAJACA ORDER
MIEOSNIKA SPORTU

ZAJECIA: JAK PRZEKONAC DZIECKO DO JEDZENIA WARZYW?
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11. Ogolnopolski konkurs plastyczny: ,,Sposoby Ksigcia Paranita na Problem z Glowy
Realizacja: 27, 28 X 2020r.
Cel gtdwny: dziatanie profilaktyczne wystepowania wszawicy wsrdd dzieci
Cel szczegdtowy: objecie programem rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i szkoly
podstawowej; dostarczenie wiedzy w zakresie zapobiegania wystepowania wszawicy oraz
ksztaftowanie aktywnych postaw prozdrowotnych.

12. Konkurs edukacyjny ,,Przyjaciele Klubu Mleczaka” realizowany w ramach
Ogolnopolskiego Programu Edukacji Zdrowotnej ,,Klub Mleczaka”



Realizacja — 25.01.2021r.

Przedszkole wzigto udziat w Ogodlnopolskim Programie Edukacji Zdrowotne;j ,,Przyjaciele
Klubu Mleczaka”. W grupach dzieci 5-letnich i 6-letnich nauczycielki przeprowadzity
zajecia dotyczace ksztattowania wiedzy na temat higieny jamy ustnej, ksztalttowania
czynnosci, ktore sg niezbedne przy dbaniu o uzebienie, znajomosci podstawowych zasad
odzywiania si¢, wiedzy na temat zdrowego trybu zycia cztowieka.

13. Wytyczne przeciwepidemiczne Gtownego Inspektora Sanitarnego
W zwigzku z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego odbywaja sie¢ we wszystkich
grupach systematyczne zajecia i rozmowy z dzie¢mi na temat rosnacej liczby zakazen
koronawirusem (COVID-19), ktére maja na celu przygotowac dzieci do zapobiegania,
przeciwdzialania i zwalczania pandemii. Dzieci uczg si¢, jak przestrzegac¢ zasad higieny:
jak poprawnie i1 skuteczne my¢ rece wedlug zataczonej instrukcji, jak dezynfekowac rece
srodkiem do tego przeznaczonym, jak zachowywac dystans spoteczny.
Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do przestrzegania wytycznych w sprawie organizacji
opieki nad dzie¢mi w przedszkolu, higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i
powierzchni, postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu w
przedszkolu.

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH | OBYWATELSKICH

W przedszkolu ksztattowane sg postawy i respektowane normy spoteczne w oparciu o
wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne. Wdrazane byty dziatania na rzecz
rozwijania i ksztaltowania postaw obywatelskich i patriotycznych dzieci. NauczycielKki
podejmowaty nastepujace metody i formy pracy z dzie¢mi: lekcje edukacyjne, uroczystosci
zwigzane z obchodzeniem $wiat narodowych, odwiedzanie miejsc pamigci narodowe;,
wycieczki do muzeum, wycieczki do miejsc o znaczeniu historycznym i kulturalnym,
spotkania z cieckawymi ludzmi, udziat w wydarzeniach lokalnych zwigzanych z zyciem
spotecznym mieszkancoéw, promowanie w srodowisku lokalnym podejmowanych dzialan

Dzieci braty udziat w konkursach migdzynarodowych, ogélnopolskich i powiatowych
0 tematyce patriotycznej:



1. listopad 2018 - VIII Migdzynarodowy Konkurs Plastyczny dla Dzieci i Mtodziezy do lat
16 pt. ,,WOLNOSC JEST W NAS! DUMNI ZE SWOJEJ NIEPODLEGLE]! pod
Patronatem Honorowym Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Organizatorem konkursu byta Fundacja Skarbowosci im. Jana Pawla Il w Bydgoszczy —

udziat w konkursie;

2. 19 listopada 2018r. - Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,,Polska — moj kraj” —w ramach
mi¢dzynarodowego projektu ,,Pickna nasza Polska cata” pod Honorowym Patronatem
Burmistrza Radzymina Krzysztofa Chacinskiego oraz Mig¢dzyszkolnego Klubu
Historycznego im. Armii Krajowej Ziemi Radzyminskiej. Efekty: I miejsce w kategorii
dzieci 4-letnich;

3. 26 listopada 2018r. — VI Gminny Konkurs recytatorski ,,Daj jak najwigcej dobra” —
poznajemy wiersze Michaliny Chetmonskiej — Szczepankowskiej — poetki Mazowsza. W

kategorii 5-latkow — wyrdznienie;




4. 15 listopada 2019r. — VII Gminny Konkurs Recytatorski ,,Daj jak najwiecej dobra” —
poznajemy wiersze Michaliny Chelmonskiej — Szczepankowskiej — poetki Mazowsza.

W kategorii 5-cio i 6-latkow — I i Il miejsce.

5. 16.01.2019r. — Miedzygminny Konkurs wokalny dla przedszkolakow z Gminy Zabki i
Radzymin ,,Wspdlne kolgdowanie. Za wykonanie kolgdy w kategorii 4-latkow
przedszkole otrzymato I miejsce, w kategorii 5-latkow - | miejsce, w kategorii 6-latkow —

I miejsce.

6. 19.04.2018r. - III Gminny Konkurs plastyczny: ,,Pocztowka z Papiezem Swigtym Janem
Pawtem II” Efekty: dwa pierwsze miejsca, dwa drugie miejsca.
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14.03.2018r. Gminny konkurs tworczo-recytatorski pt. ,,Radzymin — moje miasto” pod
Honorowym Patronatem Burmistrza Radzymina - wyniki: Il miejsce.

. 21.10.2019 IV Gminny Konkurs plastyczny pod hastem: ,,Swiety Jan Pawet IT Honorowy
Obywatel Radzymina” — Wyrdznienie.

. 1l pétrocze 2018r. ,,Maty mi$ w Swiecie wielkiej literatury” — 1l edycja.

Migdzynarodowy projekt rozwijania czytelnictwa i wspotpracy miedzy przedszkolami.
Pluszowy mi$ wedrowat od domu do domu przedszkolakéw z dzienniczkiem ,,pod
pachg”. Zadaniem dziecka byto zaopiekowa¢ si¢ misiem, a zadaniem rodzica — poczytanie
misiowi na dobranoc. Dodatkowym zadaniem dla dzieci byto wykonanie rysunku dla
misia 1 wpisanie tytutu przeczytanej ksiazeczki.

10. 2017,2018,2019, 2020r. akcja: Czytanie na dywanie z udziatem rodzicow dzieci majgca

na celu rozwijanie czytelnictwa wsrdd dzieci, uczenie norm spotecznych, wprowadzenie
dzieci w §wiat warto$ci uniwersalnych, takich jak: dobro, prawda, mitos¢, pigkno.
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11.

12.

2017, 2018, 2019, 2020r. — poprzez wdrazanie Kodeksu Przedszkolaka w kazdej grupie
dzieci przejawiaja poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyrazajg szacunek wobec
innych osob 1 przestrzegajac tych wartosci, nawiazuja relacje rowiesnicze. Odczuwajg 1
wyjasniajg swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy
chtopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowe;j
Nazywaja 1 rozpoznajg warto$ci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami
spolecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢
okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowo$¢, przyjazn, rados¢. Respektuja prawa i
obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby.

Akcja Charytatywna ,,Gora Grosza”

27.11.2017 — 02.01.2018r. / 26.11.208 — 02.01.2019 / 25.11.2019 — 02.01.2020 /
26.10.2020 — 31.05.2021

Celem na ktory zbierane sg te drobne monety, jest pomoc dzieciom, ktore wychowujg si¢
poza swoja rodzing — w domach dziecka czy rodzinach zastgpczych. Posrednim, ale
najwazniejszym celem akcji jest dziatanie edukacyjne — pokazanie najmlodszym, jaka sitg
stanowi¢ moze niewielka pomoc wielu ludzi 1 wspo6lne dziatanie dla dobra
potrzebujacych.
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13.

14.

Zbidrka charytatywna na rzecz Komitetu Spotecznego - pomoc dla Agnieszki K. w walce
z bialaczka — mamy dziecka z przedszkola (styczen 2019r.). Mama dzigkowata za
zyczliwo$¢, okazane serce i wsparcie.

Nasze przedszkole wspotpracuje z wieloma instytucjami na terenie miasta, dzieki ktorym
mozemy uatrakcyjni¢ proces dydaktyczno-opiekunczo-wychowawczy. Wspotpracujemy z
Urzedem Miasta i Gminy Radzymin, Bibliotekg Publiczng, Domem Pomocy Spoteczne;,
Ochotniczg Strazg Pozarng, Przedszkolem nr 2, Szkotg Podstawowa nr 1, Szkota
Podstawowa nr 2, Liceum Ogodlnoksztatcagcym. Celem tej wspotpracy jest: rozbudzanie
zainteresowan i rozwijanie zdolnos$ci dzieci, ksztaltowanie postaw spotecznie pozadanych,
nawyku dbania o bezpieczenstwo swoje i innych dzieci, poszerzenie kontaktow
zawodowych, ktére moga zaowocowac dalsza wspolpraca na rzecz dzieci, pomoc dla
dzieci z rodzin ubogich oraz zaangazowanie w zycie spoteczne srodowiska lokalnego.
Organizujemy spotkania z Burmistrzem w Urze¢dzie Gminy, chodzimy na lekcje
edukacyjne do biblioteki, wystawiamy przedstawienia w Domu Pomocy Spotecznej,
wspolpracujemy ze Strazg Pozarng w zakresie bezpieczenstwa, jesteSmy zapraszani do
szk6t na przedstawienia w wykonaniu dzieci, z okazji zblizajacych si¢ §wigt goscimy cata
grupa w w/w instytucjach i sktadamy zyczenia. W ten oto sposob dajemy dzieciom
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscia, co z kolei przyczynia si¢ do checi
poznawania $wiata, umiejetnosci funkcjonowania w srodowisku oraz komunikowania si¢
Z nim.

13



SZERZENIE WSROD DZIECI SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ, WIEDZY NA
TEMAT OCHRONY SRODOWISKA ORAZ KSZTALTOWANIE POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH.

Realizowane programy, projekty, udzial w konkursach:

1. 30.01.2017r. Program edukacyjny: , MAMAO, TATO, WOLE WODE!” zorganizowany
przez Zywiec Zdrdj przy wsparciu merytorycznym Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz
Instytutu Matki 1 Dziecka. Cele: poznanie wpltywu wody na dobre samopoczucie i
prawidlowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Ksztaltowanie dobrego nawyku picia

wody.

2. 21.06.2017r. - cykliczny konkurs o tematyce ekologicznej przeznaczony dla placéwek
przedszkolnych z terenu wojewodztwa mazowieckiego — IX edycja pn.: ,,Wista — rzeka,
ktéra urzeka”, organizowanego przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego.

Celem konkursu byto popularyzowanie wiedzy z zakresu ochrony srodowiska w obszarze
ochrony wod, z uwzglednieniem waloréw turystycznych Wisty oraz rozwijanie wsrod
dzieci postaw ekologicznych wobec srodowiska naturalnego, ksztatcenie zmyshu
plastycznego 1 kreatywnosci. Praca plastyczna zgloszona do konkursu zdobyta I miejsce, a
laureaci oraz placowka przedszkolna zdobyta atrakcyjne nagrody.

3. 30.04.2018r. - cykliczny konkurs o tematyce ekologicznej przeznaczony dla placowek
przedszkolnych z terenu wojewddztwa mazowieckiego — X edycja pn.: ,,O czyste
powietrze dbamy —ze smogiem wygramy!”. Cele: ksztaltowanie wiedzy na temat
problemow ekologicznych zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza, promowanie
dziatan podejmowanych na rzecz ochrony powietrza oraz podnoszenie §wiadomosci
ekologicznej u dzieci dotyczacej zagrozen, jakie powoduje smog;
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4. 15.04.2019r. - Konkurs o tematyce ekologicznej dla placowek przedszkolnych z terenu
wojewodztwa mazowieckiego — XI edycja pn.: ,,Chron natur¢ — nic wielkiego, zréb dla
Ziemi co$ dobrego”. Cel — ksztattowanie wiedzy na temat problemow zwiazanych z
ochrong §rodowiska naturalnego, a szczeg6lnie z ochrong przyrody.

5. 19.06.2019r. — Ogodlnopolski Program Kubusiowi Przyjaciele Natury. Cele: popularyzacja
ochrony przyrody, zasad ekologii, aktywnego spedzania czasu wsrod przedszkolakow, ich

rodzicodw i nauczycieli; wzrost $wiadomosci ekologicznej wsrdd dzieci; uczenie dzieci
kreatywnego myslenia, samodzielno$ci i podejmowania inicjatyw.




6. wrzesien 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 — Ogdlnopolska Akcja Sprzatania Swiata.
Nasze przedszkolaki zaopatrzone w rekawice 1 worki chetnie pomagaty w sprzataniu
terenu w poblizu przedszkola, gdzie zebrano kilka workéw $mieci. Dzieki temu wokot
przedszkola zrobito si¢ czysto 1 przyjemnie.

Gléwnym celem tej akcji bylo ukazanie dzieciom skutkéw za§miecania ,,§wiata”,
wyjasnienie koniecznos$ci ochrony srodowiska i recyklingu.

7. 01.12.2020r. — 29.01.2021r. Ogo6lnopolski program Edukacyjny dla Przedszkoli ,,Dzialaj z
impetem”. Cele: edukacja Polakow w zakresie prawidlowej segregacji odpadow, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem butelek PET oraz ich recyklingu. Dzieci 6-letnie wykonaty
prace plastyczng na temat: ,,Przygody Mieci i imPETa!”
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